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Tasas de incidencia semanal de IRAs y n° de detecciones SARS-CoV-2 y gripe.

Sistema centinela. Temporada 2024-25. Aragon.
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Tasas de incidencia semanal de IRAG y n°® de detecciones SARS-CoV-2 y gripe.

Sistema centinela. Temporada 2024-25. Aragon.
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Incidencia de COVID-19. OMI AP.
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Inmunizacion frente a
vVirus respiratorio sincitial
(VRS) en lactantes

=== GOBIERNO
==DE ARAGON
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= Inmunizacion a lactantes frente a
VRS con el anticuerpo Nirsevimab

El virus respiratorio sincitial (VRS) es responsable de una carga de enfermedad elevada en
la infancia y es la principal causa de infecciones en las vias respiratorias inferiores en la
poblacion infantil menor de un ano, especialmente las relacionadas con bronquiolitis y

neumonia.

Se estima que esta medida en su primera temporada (2023-2024) en Espafa evité 10.000
ingresos hospitalarios en lactantes y ninos con muy alto riesgo de enfermedad grave.

Entre los lactantes que recibieron el anticuerpo nirsevimab, el riesgo de hospitalizacion por
VRS fue entre un 81% y un 84% menor que entre aquellos que no lo recibieron.

=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Sanidad
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Inmunizacion frente a VRS en
lactantes

Fruto de este éxito es la implementacion de esta medida en otros paises. La
decision de administrar el anticuerpo frente al VRS se mantuvo para la
temporada 2024/25 y se mantiene en la temporada 2025/26.

Aragon, a través de la Direccion General de Salud Publica ha adquirido 8.500
dosis para la temporada 2025-2026, con un presupuesto de adjudicacion de
mas de 2 Millones de euros

INICIO DE LA INMUNIZACION: 1 de octubre

=== GOBIERNO
= DE ARAGON

Departamento de Sanidad
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¢, Quién lo recibe?
1. Prematuros de menos de 35 semanas, antes de cumplir 12 meses:- de edad
cronologica. Si recibieron una dosis en la temporada anterior, podran recibir una

nueva dosis al inicio de la actual si todavia no han cumplido 12 meses de edad.

2. Poblacion infantil con alto riesgo de enfermedad grave por VRS Se incluyen

malformaciones esofagicas
En estos pacientes con condiciones de riesgo se administrara antes de cumplir los 24
meses de edad.
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3.

3

enores de 6 meses al inicio o durante la temporada de VRS:

a. Ninos ya nacidos al inicio de la campafa, entre el 1 abril y el 30 de septiembre de
2025.

b. Nacidos durante la campafa: desde el 1 de octubre hasta el 31 de marzo de 2026.

Se priorizara la inmunizacion precoz de los nacidos durante la temporada.
Los nacidos previamente se inmunizaran en los Centros de Salud (que contactaran con las
familias para ello).

Haber cumplido 6 meses en el momento de inmunizar no sera motivo de exclusion
siempre que la fecha de nacimiento esté entre el 1 abril de 2025y el 31 de marzo de 2026.

Se recomienda la inmunizacion al bebé aunque haya habido vacunacion materna durante
el embarazo
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Principales caracteristicas campana VRS 25-26

¢ Como y donde?

* menores de 6 meses nacidos a partir del 1 abril de 2025 y hasta el
30 de septiembre. En su centro de salud. Captacion activa

* nacidos durante la temporada (a partir del 1 octubre de 2025y
hasta el 31 de marzo de 2026). En el centro hospitalario al
nacimiento

* nihos con factores de riesgo. En centro hospitalario. Captacion
activa

3
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Materiales graficos

éQué provoca? 60-70% de las bronquiolitis.

Afecta a las vias respiratorias inferiores y, tras un periodo catarral,
cursa fundamentalmente con obstruccién e inflamacién de los
bronquiolos terminales. Es la causa mds frecuente de enfermedad
respiratoria y hospitalizacién en menores de 1 aio.

¢Puedo proteger a nuestro bebé? S/,
mediante inmunizacién pasiva con Nirsevimab.
Nirsevimab ;Qué es?

Es un anticuerpo monoclonal que proporciona

DE RECIBIR?
Lactantes menores de 6 meses:
En su centro de salud los nacidos entre abril y septiembre.
Nacidos desde octubre: en el centro hospitalario al nacimiento.
Menores de 24 meses con factores de riesgo.

== GOBIERNO
=<DE ARAGON

14
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NOVEDAD: Vacunacion
frente a VRS en personas
adultas con alto riesgo
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NOVEDAD en la temporada 2025/26: 16

Vacunacion frente al Virus Respiratorio Sincitial, que se dirige exclusivamente:

1. Alos mayores que viven en centros residenciales a partir de 60 afios de edad
2. A personas con determinadas patologias de muy alto riesgo: trasplante de pulmoén o

trasplante de progenitores hematopoyéticos, a partir de 50 afios.

MOTIVO: para prevenir enfermedades graves, como neumonia y bronquiolitis, que pueden ser
mortales en este grupo poblacional de riesgo. La vacunacion protege a las personas mayores,
gue son particularmente vulnerables al VRS, reduce los riesgos de enfermedad grave, las

hospitalizaciones y la aparicién de brotes.

Se usara en Aragon la vacuna Arexvy (GSK), la inversion es algo inferior a 3 Millones de Euros.
Con esta vacuna se consigue proteccion durante 3 temporadas: NO SERA NECESARIO

revacunar en las siguientes 2 temporadas a las personas que la reciban.
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Vacunacion
frente a COVID
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Principales novedades campana 25-26

- Los documentos de recomendaciones del Sistema Nacional de Salud son
independientes, separando la vacunacion frente a gripe y frente a COVID.

- NOVEDAD: Se modifica la edad de recomendacion a los 70 anhos o mas, ya que los
datos actuales muestran que es el grupo de poblacion con riesgo de complicaciones
graves.

- Se eliminan algunos grupos de riesgo a los que se recomienda la vacunacion que si
estaban incluidos anteriormente como: fistula de liquido cefalorraquideo, implante
coclear, enfermedad celiaca, enfermedad inflamatoria cronica, alcoholismo y mujeres
durante el puerperio; se rebaja la recomendacion de vacunacion en grupos
profesionales.



KN

Grupos poblacion diana para vacunacion frente a covid-19

Se recomienda la vacunacion frente a COVID-19 durante la campana 2025-2026 a los
siguientes grupos de poblacion:

A. Por el mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en caso de padecer esta
infeccidn:

1. Personas de 70 o mas anos de edad.

2. Personas con especial vulnerabilidad: inmunosupresion (incluyendo las
inmunodeficiencias primarias y la originada por la infeccion por VIH o por farmacos,
asi como en los receptores de trasplantes, CAR-T y déficit de complemento).

3. Personas internas en centros de discapacidad, residencias de mayores y
residentes en instituciones cerradas.

19



KN

Grupos poblacidn diana para vacunacion frente a covid-19 20

A. Por el mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en caso de padecer
esta infeccion — continuacion-:

4. Personas a partir de 12 anos de edad pertenecientes a grupos de riesgo o con
inmunosupresion grave
5. Todas las embarazadas en cualquier trimestre de gestacion.

6. Personas entre 6 meses y 11 anos de edad con condiciones asociadas con un
aumento importante de riesgo de enfermedad grave (trasplante de progenitores)
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Grupos poblacion diana para vacunacion frente a covid-19

Ante la actual situacion epidemiolodgica, las personas de los siguientes grupos
podran tener acceso a la vacunacion como medida de proteccion personal,
aunque no tienen una recomendacion como poblacion diana:

1. Personal de centros y establecimientos sanitarios y sociosanitarios publicos y
privados.

2. Convivientes o cuidadores de aquellas personas que pertenecen a los
grupos de riesgo.

21
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Vacunacion
frente a GRIPE
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Objetivos de la camparfa de vacunacion frente a gripe

El objetivo fundamental es proteger frente a la gripe a las personas con mayor probabilidad de

complicaciones por razones de edad o por presentar patologias previas.

Objetivos especificos:

Disminuir la morbilidad y mortalidad por gripe en Aragén ofertando la vacuna a las personas incluidas en

los grupos de alto riesgo.

* Obtener una cobertura de vacunacion en la poblacion de 60 o mas anos de edad del 75% o superior

» Obtener una cobertura de vacunacion entre las mujeres embarazadas del 60% o superior, como medida

de proteccion a la propia mujer y a su futuro hijo, asi como en personas con condiciones de riesgo.

« Obtener una cobertura de vacunacion infantil del 60% o superior
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Grupos poblacion diana para vacunacion frente a Gripe

A. Por el mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en caso de padecer estas

infecciones:

1.
2.

Personas de 60 afios 0 mas.

NOVEDAD: Poblaciéon infantil entre 6 meses a 7 afios de edad (incluidos hasta cumplir
8 anos).

Personas menores de 60 afnos de edad con condiciones de riesgo

Embarazadas en cualquier trimestre de gestacion y mujeres durante el puerperio (hasta los
6 meses tras el parto y que no se hayan vacunado durante el embarazo).

Personas de 8 a 18 afios que reciben tratamiento prolongado con acido acetilsalicilico.

26
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Grupos poblacion diana para vacunacion frente a Gripe

B. Para reducir el impacto y el mantenimiento de servicios criticos y esenciales a la

comunidad;

6. Personal de centros sanitarios y sociosanitarios publicos y privados (tanto sanitarios

como no sanitarios, incluidos estudiantes

7. Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en:
Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional, autonémica o local.

Bomberos. Servicios de proteccion civil.
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Grupos poblacidén diana para vacunacion frente a Gripe

C. Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas que tienen
riesgo de presentar complicaciones en caso de padecerla:

8. Personas que proporcionen cuidados domiciliarios y convivientes con pacientes recogidos en
el apartado A, incluyendo a los cuidadores principales y convivientes de los menores de 6 meses.

9. Personal y estudiantes en practicas en centros sanitarios y sociosanitarios, publicos y
privados

28
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Grupos poblacidon diana para vacunacion frente a Gripe

D. Otros grupos de riesgo:

10. Personal de guarderias y centros de educacion infantil (hasta los 6 afios)

11. Personas con exposicion laboral directa a animales 0 a sus secreciones en granjas o
explotaciones avicolas, porcinas o de visones o0 a fauna silvestre (aves, jabalies o
musteélidos), como ganaderos, veterinarios, trabajadores de granjas, cazadores, ornitdlogos,
agentes de medioambiente, personal de zoologicos...

La finalidad es reducir la oportunidad de infeccion concomitante de virus humano y aviar o
porcino, disminuyendo la posibilidad de recombinacidn o intercambio genético entre ambos
Virus

29
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CAMPANA VACUNACION GRIPE 25/26

» Residentes y trabajadores de centros residenciales*
1 / 1 O » Trabajadores de centros sanitarios
* Embarazadas

* Vacunacion infantil escolar
1 O/'] O (apertura de formulario en salud informa para que los 0_0
padres los inscriban: 24 de septiembre- 2 de octubre)

e Vacunacion infantil en centros de salud O 0
20/1 O u | | | u

e Vacunacién a personas mayores de 80 afnos

3 / 1 1 » Vacunacion al resto de grupos de riesgo

*Se puede comenzar a vacunar a pacientes inmovilizados y su cuidador principal
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Tipos de vacuna de gripe temporada 2025-2026

SANOFI ASTRAZENECA SEQUIRUS

IM IN IM
VACUNAS .
DISPONIBLES H H

6- 23 24 meses 60-79

meses -7 anos anos
8- 59
anos

Dosis Adquiridas: 140.000 37.000
TOTAL: 419.000 dosis. 3,8 Millones de euros.

155.000

SEQUIRUS SANOFI

IM IM

: v
v
>80 Residentes > 60 a.
afios Inmunosupresion
severa

Vacunas de
alta inmunogenicidad.

Ampliado el grupo de edad.

62.000 25.000

31



Departamento de Educacion,
r

CAMPANA DE VACUNACION DE GRIPE
EN CENTROS EDUCATIVOS
TEMPORADA 2025-2026

Direccién General de Salud Pidblica y Direccién General de Polftica Educativa, Ordenacién
Servicio Aragonés de Salud Académica y Educacién Permanente



Razones por las que es tan importante =
vacunar a ninos y ninas frente a la gripe:

KN

Proteccidon directa: Los pequefios tienen mas riesgo de sufrir

complicaciones graves e ingresos hospitalarios, aun sin problemas de salud
previos.

Proteccidon comunitaria: Son los principales transmisores de la gripe a

sus familiares y a la comunidad. La vacuna ayuda a romper la cadena de
transmision.

Recomendaciones internacionales: Por parte de la Organizacion
Mundial de la Salud.

Mas de 70 paises la tienen incluida en los calendarios de vacunacion.



EXPERIENCIAS DE VACUNACION ESCOLAR
FRENTE A LA GRIPE, CAMPANA 2024-2025

Campana completa:
Murcia ’!
Comunidad Valenciana
Andalucia

La Rioja

Canarias

Experiencia piloto:
Aragon: 29 centros escolares

Asturias
Leyenda
B Vacunacion escolar
Piloto vacunacion escolar

Baleares

35



KN

36

RESULTADOS VACUNACION ESCOLAR TEMPORADA
2024-2025

Se vacunaron 789 alumnos y alumnas de 3y 4 aiios en una semana
Participaron 9 Centros de Salud y 29 centros educativos
El nimero total de alumnos/as diana era 1.514 niinos/as, por lo que la

cobertura conseguida fue un 52,11% (exclusivamente en el ambito
escolar). En el conjunto de la campana se consiguio un 40%.
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¢, Como calificaria su satisfaccion general con el programa piloto de vacunacion escolar? sefiale su
satisfaccion siendo 1 lo minimo y 5 lo maximo

1,6 %
—

Opcién 1

1,1%

Opcién 2

2,2%
]
Opcién 3

14,1 %

Opcién 4

81,1 %

Opcién 5

(en blanco)
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Equipos directivos: ¢Recomendaria este
programa de vacunacion a otros centros
escolares?

¢ Recomendaria este programa de vacunacion a otros centros escolares? sefiale segun su
satisfaccion siendo 1 lo minimo y 5 lo maximo

[Eny
o

5,3 % 5,3 % 15,8 %

o = N w N Ul o ~ o] ©

Opcién 1 Opcién 3 Opcién 4

73,7 %

38
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CONCLUSIONES PARA LA CAMPANA DE VACUNACION 2025-2026
Repetir la experiencia por sus buenos resultados y buena aceptacion
Planificacion previa de la campafa
Ampliacion el nUmero de centros participantes

Modificar y simplificar el consentimiento informado: Para el uso de los
datos con fines sanitarios, y para la vacunacion escolar.

Mejoras en aplicaciones informaticas para reducir el trabajo burocratico
y facilitar el registro de la vacunacion
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CAMPANA DE VACUNACION DE GRIPE 2025-2026: NOVEDADES

En la campafia 25-26 se recomienda la vacunacion infantil frente a la
gripe desde los 6 meses hasta los 8 anos (en latemporada pasada 24-25
se recomendaba la vacunacion infantil frente a la gripe desde los 6
meses hasta los 59 meses, hasta cumplir 5 anos)

Se utilizan dos vacunas, Como en la pasada temporada
- - Inyectable paralos menores de 2 ainos
- -Vacunainhalada a partir de 2 anos

En la campafia de vacunacidn escolar, se incluyen las aulas de 1°, 2°y 3°
de Educacion infantil, a nifos/as de 3,4y 5 aios (en latemporada
pasada se incluyeron los cursos 1°y 2° de Educacion infantil, a nifios/as
de 3y 4 anos)
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CAMPANA DE VACUNACION DE GRIPE EN
CENTROS ESCOLARES 2025-2026

OBJETIVOS:

- Facilitar el acceso alavacuna

- Mejorar la conciliacion familiar

- Mejorar coberturas de vacunacion

- Reducir laincidencia de gripe en nifios/as y el absentismo escolar
- Reducir latransmision comunitaria de la gripe

ESTA CAMPANA ES COMPLEMENTARIA y un apoyo estratégico muy
iImportante. La vacunacion en el Centro de Salud ESTA DISPONIBLE
PARA TODOS.
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CAMPANA DE VACUNACION DE GRIPE EN
CENTROS ESCOLARES 2025-2026

PROCESO:
- Escrito informativo de 27/6/25 a los 402 centros educativos de Aragon

- Ofrecimiento de participacion voluntaria a los Centros de Salud: De los
124 existentes, se han inscrito 91 Centros de Salud (9 en camparia anterior)

- Nuevo contacto el 2/9/25 con los centros educativos que estan incluidos
en el ambito de los Centros de Salud que Sl participan: De 284 centros

educativos, se ha obtenido respuesta favorable a participar de 127 (29 en la
campafa anterior)

32 en Huesca, 23 en Teruel y 72 en Zaragoza
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DESARROLLO DE LA CAMPANA. ACTUACIONES DE LOS CENTROS
ESCOLARES:

De forma INMEDIATA: comunicacion alos padres y madres

Ofrecimiento de vacunacion frente a la gripe en el aula, como ayuda a la conciliacion
familiar y porque es muy importante vacunar a los niios y nifias frente a la gripe.

La solicitud se realiza pidiendo cita de vacunacion escolar en Saludinforma.
Previamente, hay que actualizar la aplicacion. También Illamando por teléfono a
Saludinforma.

Se explica que la vacuna la aplicara personal sanitario en el aula, en horario lectivo, y
gue es una vacuna intranasal que se aplica en la nariz, no es inyectable. Es muy sencilla
de aplicar y muy segura.
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DESARROLLO DE LA CAMPANA. ACTUACIONES DE LOS CENTROS
ESCOLARES:

Para esa primera comunicacion, se ha enviado a los centros escolares
Un modelo de carta a padres y madres
Folletos informativos en distintos idiomas: Espaiiol, francés, arabe y rumano.

Para resolver dudas sobre |la vacuna (alergias, contraindicaciones...) o cualquier tema
de salud relacionado, se les indica que consulten con su centro de salud.
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DESARROLLO DE LA CAMPANA.
ACTUACIONES DE LOS CENTROS ESCOLARES:

El Centro de Salud se pondra en contacto con el Centro Escolar, les facilitara
el listado de ninos/as que han solicitado ser vacunados, por cursos (1°, 2°, 3°
de Infantil).

Corresponde al Centro Escolar comprobar que esos nifios/as son alumnos
propios, y devolver lainformacion confirmada a su Centro de Salud.

Con esto, debera elaborar la lista de alumnos/as que se vacunaran en cada
aulay facilitarla al profesorado.

A diferencia de la experiencia del curso pasado, los Centros Escolares no
tienen que recoger peticiones ni recabar los consentimientos informados, ni
colaborar en elaborar listados, ya que se ha automatizado todo el proceso en
Saludinforma.

45
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DESARROLLO DE LA CAMPANA.
ACTUACIONES DE LOS CENTROS ESCOLARES:

- El diadelavacunacidon se pactara con el Centro de Salud a partir del 10 de octubre

- Ese dia NO se permitira el acceso al aula de padres, madres o familiares.
Si consideran indispensable estar presentes en el acto de vacunacion, tendran que
optar por vacunar a sus hijos/as en el Centro de Salud.

- Los Centros Escolares tendran que contactar con las familias por segunda vez, por los
mismos canales, para anunciarles el dia en que tendra lugar la vacunacion.

En esta segunda comunicacion, se indica a las familias que recibiran un sms de
Saludinforma confirmando la vacunacion de su hijo/a, o bien una nota en papel del
profesional sanitario informando de la decision de no vacunar y el motivo.
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DESARROLLO DE LA CAMPANA. 47
ACTIVIDADES EN EL AULA

Los Centros Escolares han recibido materiales para trabajar en el aula (fichas para
colorear, video). Se recomienda su uso en los dias previos al dia de la vacunacion.

Se “normaliza” esta vacunacion como una actividad mas en el aula, 0 en espacio que sea
familiar a los ninos.

La complicidad entre el personal sanitario y el profesorado permite desarrollar la
actividad de forma amigable.
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FAMILIAS:

48

Las solicitudes de vacunacion escolar se tramitan a traves de SaludInforma, App o
Web, del 23 de septiembre al 2 de octubre, e incluyen el consentimiento informado
para la vacunacion. Es indispensable actualizar la aplicacion Saludinforma
previamente.

Se entra en la aplicacion como ADULTO/A y se hace peticion de cita para vacunacion
escolar: Se selecciona el hijo o hijay el centro escolar donde estudia. Solo se podréa
citar para vacunarse en el colegio en el que esta matriculado, si ese coleqgio participa
en la campafa.

Ninos/as sin tarjeta sanitaria o familias con dificultades de acceso a Saludinforma:

Teléfonos de contacto de Saludinforma:
Huesca: 97421574

Teruel: 978623345

Zaragoza: 976306841

Se recuerda la opcion de vacunacion mediante cita en el Centro de Salud.



quiere que se le vacune en su centro educativo indiquenoslo rellenando el formulario (pinche aqui).

= » —

s ‘*f‘ A DE INTERES.

- TuCitaSALUD te escribe por WhatsApp

VACU NAC'ON GRIPE / COVID - Consulte como solicitar cita en su centro de salud.

i - - Estrategias de Salud Digital.
(Pinche aqui) b T
- Plan de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria.

- Informacion sobre la vacunacion Gripe/ Covid en Aragon.
A e - - Asistencia Sanitaria Desplazados de Ucrania
f f - Proyecto EUROPEO de interoperabilidad de RECETA ELECTRONICA
Numeros de atencion telefénica Salud Informa
Huesca 974215746 - Teruel 978623345 - Zaragoza 976306841
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Cita primaria / especializada Tarjeta sanitaria / PIN / SMS Certificado FNMT y Cl@ve Voluntades anticipadas Segunda opinion médica Subvend

Consulta de citas

Carpeta




KN

§__g|ud

B8 Formulario de confirmacion de vacunacion escolar

# Formularic de auterizacién campafia CRIPE

La vacumaciin en ol cenbio educalive reguiene el cosenlinienlu del padie, madee o lolufa keyal. Gomplela
ezte fommulario para zutorizaria.

lus datos

IV £ anela sanitana K MNomitre
] BEGORA

Teléfono = Comen eecharico

Datos de tu hijola

Apalidcs

[Cn case de que tengz mas de un hijvhija rellens la in‘ormacién de uno de dles, al finalizar la autarizacien del primero es posible repefira las vetes necesarias

Mrirmbea * Lpwllidins *
Cursa* Fecha do nacimicnta *
Selecciona curso w dd/mm.aaaa
Ceniro educativo al quz petenecetu hjoa *
Meegirese de que el cenfro ealeccionado 8¢ el que comezponde con el centro en sl que acta matriculade eu hijofa
Autcrizacion
| Az la vatunacion de ni hiwia en su cenbc educalive
La avtorizacion implica el consendimiento de vacunacion.
B mespotsable dd trafamients ce tus datos personales ec: DIRESCION GENERAL DE SALUD PUELIZA
| a finalidad re pse rstamiantn e Paots ds vaminason, de farma wolintaria, 3 ns nidine meneres de edad en el eenfm psenlar
La l=gtimacicn para realzar «f taismients de tus caios nos ks de: consenimiantc dal m=resado.
MO FATOS 3 COMLNICET s datos personsles & terceres destnatancs salva ooligandn egal
Se puzden efercitar los derechos degoesg . recificaion [ | supresen [ ilidzd de los = . v los de limitacin ' v oposicdn 2 los atamiemps [

aectronica de la Administracion da la Comunidad Luddroma dedragen 201 los forrularios nermalizados disponiblas

Mimnarn s fareta canitaria (A0) *

Ecxoal naser

= Selecciona sexo al nacer

. zasi como 3 0o serobigio de dedsiines individuges sutomaizadas ¥ a3 rasds dzlaseds

Purdes stdemen infunmavidn adisivenal en el Regisbo e Aulivioages de Trolamienloe del Gubierno deAuagin, en el siguie e enloos billpo. 5 egislie-oel vidaes-b g smienk.anagoneshegiblio-asivdodes/ el ales 1238 T_j

Autorizar vacunacien >
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Departamento de Educacion,
Departamento de Sanidad C::I':uara ymlgg p(:)rt: ucacion.

Muchas gracias

Direccién General de Salud Pidblica y Direccién General de Polftica Educativa, Ordenacién
Servicio Aragonés de Salud Académica y Educacién Permanente



